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Od redakgji

Oto trafia do Waszych rak nowy
informator comiesi¢eczny wyprodu-
kowany sitami pracownikéw NOK.

Numer pierwszy ma silg rzeczy
charakter ogélnoinformacyjny, wpro-
wadzajacy zainteresowanie tg edycja w
srodowisku senioréw z Wyzyn. Redak-
cja jest na razie dwuosobowa i dlugo
w tak niklym gronie nie pociagnie.
Trzeba nam do tworzenia tego pisma
kilka oséb przekonad i pozyskaé. Tak
wiec, jesli masz co § ciekawego do po-
wiedzenia, lubisz dzieli¢ si¢ swoja wie-
dza, przemysleniami, jeste$ bystrym
obserwatorem rzeczywistosci i lubisz
wyrazaé madre poglady publicznie,
albo, masz mas¢ pomystéw na cieka-

wy temat do naszego pisma, nawet gdy
gorzej z przenoszeniem ich na papier,
to i tak, jest to miejsce dla Ciebie. To
z nami zrealizujesz swoje ukryte pasje
tworcze, to tu, na tych famach popi-
szesz si¢ kiedy$ aktywnym, teraz za-
styglym talentem dziennikarskim, kto
wie, moze literackim, poetyckim — tu
zamiescisz, co lezy od lat w szufladzie.
Mozesz Drogi Seniorze z Wyzyn od-
kurzy¢ aparat fotograficzny i z zapatem
fotoreportera pokazywaé tutejszg co-
dzienno$¢, jaka cheesz i jak cheesz, op-
tymistycznie lub w czarnych barwach.
Oby whasnymi sitami intelektualnymi,
a moze w grupie byloby tatwiej? Inicja-
tywa zalezy od Was.

Niestety, poniewaz jest to tylko za-

bawa, powazna, ale zabawa, wigc nie
przewidujemy za ten trud zadnego wy-
nagrodzenia, zyskiem bedzie wzmozo-
na aktywno$¢ psychoruchowa, a to jest
korzy$¢ nie do przecenienia.
Zapraszamy do wspdtpracy. /jo/
Kolejne numery Zycia Seniora
bedqg do pobrania w NOK w kazdym

ostatnim tygodniu miesiqca.

Inauguracja dziatalnos$ci klubu

Inauguracja dziatalnosci bedzie
tylko raz, warto wigc przyjé¢ na
wszystkie oferowane imprezy,

bo i o klubie dowiedzie¢ sie
bedzie mozna wszystkiego i wrazeni

)

artystycznych zazy¢é przy brawuro-
wych wykonaniach wloskich prze-
bojéw przez zespét BENE a takie
zintegrowac si¢ ze Srodowiskiem réw-
nolatkéw.

Doktadny program znajduje si¢
na ostatniej stronie, wydrukowany
wicksza czcionka, aby niczego nie
przegapi¢. Nie przegap wigc tego, co
fjol

jest dla Ciebie.




Codziennie mozesz przyjs$¢ do klubu

Od wrzesnia br. klub seniora
posiada swéj niezalezny lokal
w budynku NOK o charakterze
klubokawiarni.

Dlatego Drodzy Seniorzy bedziecie
mogli spotykad si¢ codziennie, jak tyl-
ko przyjdzie wam na to ochota. Nowy
wystrdj sali, nowe wyposazenie oraz
dostep do kawki i herbatki, a takze
$wieza prasa powinny zacheci¢ do cze-
stego odwiedzania klubu. Pojawilo si¢
zatem na osiedlu miejsce do spotkan
z przyjaciétmi, miejsce gdzie samotny
nie bedzie samotny, gdzie, jak w czy-
telni, poczyta si¢ i podyskutuje o spra-
wach waznych i nieistotnych dla egzy-

stencji. Czasami trafi si¢ jaki$ wykfad
czy porady, jaki$ ciekawy go$¢, moze
lekarz, moze hodowca storczykéw,
moze historyk, a moze filozof. Dla
kazdego co$ milego. Wystarczy tylko
przyj$¢, codziennie albo, co wtorek, a
moze we czwartek. Moze trafi si¢ ja-
ki$ film do obejrzenia, a moze postu-
chamy dobrej muzyki ze starej plyty,
moze zwyczajnie bedzie akurat ktos,
kto chetnie porozmawia o czymkol-
wiek, oby tylko rozmawia¢, oby by¢ z
kim§ w towarzystwie i nie dreczy¢ sie
samotnoscig. Moze zawiazg si¢ sekcje
zainteresowafi, moze narodzi sie klub
dyskusyjny, moze powstanie plan wy-

Konsumenckie porady
dla senioréw

Od czasu, kiedy mamy wolny rynek
nasility si¢ problemy z nieuczci-
wymi praktykami reklamowymi
i marketingowymi, ktére celuja
zwlaszcza w osoby starsze i fatwo-
wierne, poniewai stanowia one
podatny grunt dla lekkiego i szyb-
kiego zysku grupie kombinatoréw,
nierzadko w bialych r¢kawiczkach
i wykrochmalonych kolnierzykach.

Dzialaja w sposéb perfidny, gdyz
poszukujac klienta odwotuja si¢ do czu-
tych punktéw psychiki skupiajacych
nasze pragnienia, czesto nieuswiado-
mione. Wsrdd nich sa: potrzeba bezpie-
czefistwa, szukanie samozadowolenia,
potrzeba kreatywnosci, potrzeba mito-
$ci, odwolywanie si¢ do przyjemnych
chwil dziecifistwa i pragnienie nie-
$miertelno$ci. Zwlaszcza sfera skrywa-
jaca pragnienie bycia niesmiertelnym
jest fakomym kaskiem dla ,handlarzy
niesmiertelnoscia” - czyli méwimy o
sprzedawcach polis ubezpieczeniowych
z gwarancja na przyszto$¢. Czyja i jaka?
To jest ciekawy dylemat psychologicz-
ny dotykajacy stabosci czlowieka, jaka
jest podatno$¢ na manipulowanie. Wy-

starczy zeby sprzedajacy tak dziatal,
aby kupujacy nie myslat o swojej $mier-
ci, lecz o perspektywie niesmiertelno-
§ci poprzez przedtuzenie jego wplywu
na rodzine, bo odszkodowanie bedzie
wysokie, bo zabezpieczenie rodziny
itd. Zapominaja jednak powiedzie¢,
ze nie kazdy sposéb rozstania si¢ z tym
$wiatem jest zgodny z postanowieniem
warunkéw umowy, zawsze znajdzie si¢
powdd, ktéry ograniczy kwote wyplaty
dla rodziny, nawet do zera.

To tylko jeden z tysi¢cy mozliwych
przyktadéw nekania nas przez telemar-
keteréw lub komiwojazeréw wspélczes-
nych, lub stosy ulotek reklamowych
w skrzynce pocztowej /ostatnio wal-
ka sieci telewizji kablowych o klienta/,
o reklamach w tv i w internecie nie
wspominajac. Juz nawet w zwyklym
sklepie osiedlowym nie brakuje pozor-
nych promogji lub wciskania nam prze-
terminowanych towaréw spozywczych.

Dlatego tez warto uodporni¢ si¢
na wszechobecny natlok informaciji
z ofertami falszywych korzysci, warto
wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwage biorac
pozyczke czy co$ na raty lub kupujac

cieczki. Nigdy nie wiadomo, co lu-
dziom w dobrym towarzystwie moze
przyjs¢ do glowy.

Czy klub bedzie Ci odpowiadal?
Jesli nie przyjdziesz i nie sprawdzisz
jak tu jest, to po prostu nie bedziesz
wiedzie¢. Pracownicy NOK doloig
wszelkich staraii zeby klub spetnit
znaczng cze¢$é przewidywanych ocze-
kiwan senioréw. Dlatego tez czekaja
oni na sugestie, co do form i sposobéw
dziatalnosci klubu.

Zapraszamy na otwarcie klubo-
kawiarni w poniedziatek 2 wrzes$nia
o godzinie 12.00. ljol

cokolwiek na licznych pokazach o cha-
rakterze handlowym produktéw ,przy-
wracajacych zdrowie i niezwykle nam
potrzebnych w domu przedmiotow”.
Wychodzac naprzeciw spotecznemu
zapotrzebowaniu na rozjasnienie tego
problemu zapraszamy na bezplatne wy-
ktady Stowarzyszenia Konsumentéw
Polskich, na ktérych w przystepny spo-
sOb pozyskamy cenng wiedzg na temat
reklamacji, skomplikowanych uméw
czy sporéw na linii kupujacy - sprze-
dawca. Zapraszamy, terminy spotkar
na ostatniej stronie. ljol
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Gimnastyka

Jezeli masz trudnosci z zawiazywa-
niem butéw, schylasz si¢ po papie-
rek i odczuwasz zawrét glowy, noca
budzi ci¢ bél kregostupa, dretwie-
ja koficzyny i kto wie, co jeszcze
uprzykrza ci zycie,

ale chciatbys - chciatabys powrdci¢
do komfortu ruchowego sprzed lat, to
wiedz, ze musisz si¢ regularnie gimna-
stykowa¢. Trzeba pokonaé opér migsni i
stawéw, takze i opdr whasnej psychiki.

Najlepiej jest robi¢ to pod okiem
doswiadczonego instruktora gimnasty-
ki usprawniajacej. Warto whozy¢ tro-
che wysitku, bo dobre samopoczucie

jest bezcenne. Dobra gimnastyka to
taka, ktéra dostosowana jest do wieku
¢wiczacych i trafiajaca do tych partii
konstrukeji  mig$niowo-szkieletowe;,
ktérym potrzebny jest rozruch lub
wzmocnienie. W NOK od kilku juz lat
prowadzona jest regularnie gimnastyka
dla senioréw, skfadajaca si¢ z elemen-
tOw rozciagania i wzmacniania migéni,
$ciegien i wigzadel, co efektywnie, na
dtugo poprawia zakres ruchowy koni-
czyn, kregostupa i glowy. Cwiczenia
pionizujace dajg poczucie stabilnosci
sylwetki i pewnosci poruszania si¢, po
prostu wyglada si¢ lepiej i tariczy¢ si¢
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chce do rana, a propos, o taficach be-
dzie napisane osobno.

Wigcej o bezplatnej gimnastyce,
o zapisach itd. w sekretariacie NOK
lub tel. 226486581. fjol
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Poziomo: 1. wszechdwiat; 5. rzeka i miasto stowackie; 8. oskarzony o . ...mienia; 9.z niejsiano; 10. margaryna do obrazu; 12. imie zeriskie; 13. zydowski nagrobek; 14. koreari-
skie auto; 16. uczucie bezsilnosci; 18. niezbedny u szklarza; 19. kapitan przygéd podwodnych; 21. imig crki Gatczyniskiego; 23. pogoda, atmosfera; 24. polska wersja baseball*a;
28. styl wspétczesnej muzyki mtodziezowej; 29. operowa; 30. imie zeriskie lub tytut filmu; 32. piszemy r, czytamy. . .; 34. potaczy dwie rury; 36. miasto miedzi; 38. litery z tablic
rejestracyjnych powiatu w £ddzkiem; 39. twdrca ogrodkow zabaw dla dzieci; 40. czasami puszcza; 41. do przesytania pradu, energii etc.

Pionowo: 1. gtowondg z grupy dziesieciornic; 2. ciasto pieczone na roznie; 3. zajac; 4. niedaleko; 5. niekwasny lub niearystokratyczny; 6. poczatek dnia; 7. razi. . .; 11. choroba
przedsionkdw; 15. rzecz na niby; 17. nuta w oktawie; 20. nieduze; 21. przedstawicielka drobiu; 22. gniew /tac./; 24. afrykariskie plemie; 25. goniec szachowy; 26. jednostka miary
gruntu; 27. dziki kot wytepiony; 31. gatunek ryby stodkowodnej; 33. czes¢ tutowia; 35. pogardliwie o pracowniku bezpieki; 36. roslina na materiat; 37. duzy w kuchni
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Dancing

Taniec jest tam, gdzie sa ,dechy”,
jak to si¢ drzewiej mawialo o zaba-
wach na wolnym powietrzu.

W NOK jest parkiet, tak czgsto wy-
korzystywany na wieczorki taneczne,
ku uciesze licznej grupy ,tanicujacych”
senioréw. Na tyle licznej i bez tarica
niemogacej si¢ oby¢, ze wieczorki owe
beda waznym elementem programu
klubu seniora. Marzy nam si¢ ich cze-
stotliwo$¢ co dwa tygodnie, poczawszy
od inauguracyjnego wieczorku w so-
bot¢ 7 wrzesnia, na ktéry zapraszamy
kazdego, ale najpierw trzeba zarezer-
wowac sobie miejsce przy stoliku...

Jakie, za ile, dla kogo te wieczorki
beda? Otéz, beda dla kazdego seniora,
ktéry mieszka na Wyzynach, a w miare
wolnych miejsc dla pozostatych. Dla-
tego warto posiada¢ legitymacje czton-
ka Klubu Seniora Wrzos, ktéra ulatwi
pozyskiwanie dostgpu do wszystkich
imprez programowych klubu.

Dotychczasowa formula organi-
zacji tych sympatycznych spotkan z
taficem opierata si¢ na zasadach sa-
moorganizacji w czgsci zwiazanej z
przygotowaniem stolikéw i tego, co na
nich si¢ znajdzie. Ze strony NOK szy-

kowalismy muzyke, dekoracje /zwhasz-

cza na Sylwestra/, szatni¢ i zabezpie-
czalismy porzadek. I to nie bylo zle
rozwiazanie, ale wymagalo aktywno-
§ci kilkorga zapalefcéw, ktérzy zawsze
powtarzali, ze to juz ostatni raz tak si¢
mecza, ze juz nie maja sity na zabawe
po tych przygotowaniach. My to do-
skonale rozumiemy i dlatego chcemy
w znacznym stopniu wyreczy¢ tych
ciaglych aktywistéw, aby wreszcie
mogli dobrze si¢ zabawié. I tu nasuwa
si¢ pytanie, o ile to bedzie kosztowalo
wiccej niz dotychczas. Nie sadze, aby
mialo by¢ znacznie drozej, a na pew-
no bedzie lzej. Wszak noszenie skrzy-
nek z napojami, koszy z pieczywem,
czy wynoszenie $mieci po zabawie to
jest jednak niezty wysitek. Jedyne co
pozostanie w gestii kazdego tancerza
to przynie$¢ co§ ,na stof” do wypit-
ki i przekaszenia. Dozwolone bedzie
siedzenia przy stoliku bez przekasek,

wszak to nie jest knajpa z dancingiem,
u nas bedzie dancing bez obowiazko-
wych przekasek, jesli ktos sobie tego
zazyczy. Chociaz pamigtam, jak trzy
lata wstecz, pewna grupa uczestnikéw
zabawy sylwestrowej podjadala ze sto-
6w bardziej zaopatrzonych niz whasne,
a robili to w trakcie, gdy tamci taficzy-
li. Grupa niecnych podjadaczy to byli
wyjatkowi ludzie, ktérych identyfikacji
tu nie podpowiem, bo to si¢ juz nigdy
nie powtérzy, poniewaz ich juz tu nie
bedzie, sa na mojej prywatnej czarnej
liscie. Ale o tym cicho - sza!

A wigc, dancing z wyzerka i popit-
ka dla tych, co holdujg tradycji oraz
bez konsumpciji, dla tych, co tylko tan-
czy¢ beda i taicem samym si¢ karmia.
Wazne zeby zabawa byla ,na calego”,
cho¢by tylko przy kawie, herbacie i na-
poju, jakie gwarantuje karta wstepu.

Zapraszamy do zabawy tanecznej,
ktdra jest lekiem na cale zto. ljol

Program Klubu Seniora ,Wrzos” - Wrzesien 2013

2.09., poniedziatek, godz. 12.00 - otwarcie klubokawiarni seniora

4.09., $roda, godz. 11.00 - warsztaty ,Badz Swiadomym konsumentem” cz. 1
4.09,, $roda, godz. 17.00 - koncert inaugurujacy dziatalno$¢ - zespot BENE
7.09., sobota, godz. 17-22.00 - integracyjny wieczorek taneczny

11.09., sroda, godz. 11.00 - warsztaty ,Badz swiadomym konsumentem” cz. 2
18.09., $roda, godz. 11.00 - warsztaty ,Badz Swiadomym konsumentem” cz. 3
25.09,, $roda, godz. 11.00 - warsztaty ,Badz Swiadomym konsumentem” cz. 4

Ponadto zapraszamy na state zajecia artystyczne i ruchowe dla seniorow:

- gimnastyka usprawniajaca - poniedziatki i czwartki, godz. 12.30
- plastyka - wtorki i czwartki w godz. 10.00-12.00
- Spiew chdralny - piatki, godz. 10.00

- teatralne - poniedziatki i srody, godz. 11.00
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